這裡有對SARS一些比較宏觀的見解

[日本Asahi Shimbun 的專訪 （訪問東京大學名教授，舉世聞名傳染病學權威 Yamamouchi）]

Q:
目前世界所看到的病毒傳染像非典型肺炎，AIDS和西尼羅熱 (West Nile Fever)的爆發，是怎麼回事？ 

A：
兩件事正在發生。一個是，我們正碰到一種我們完全不知道的全新病原。另一個是，一些已經知道不太有害的病原，轉為惡毒，而且迅速擴散。這兩型造成專家所謂的「新興病毒傳染」。

Q：
我們沒有各種抗生素來對付這些疾病嗎？

細菌反撲的年代

A：
直到1980年代，我們是這樣相信的。但近來，有很多新細菌得到對既有的抗生素的抗藥性。我們叫這是「細菌反撲的年代」。對細菌來講，沒有所謂的萬靈丹。我們所有的抗毒劑只對特定病毒有效。

Q：
為什麼新的病毒會興起呢？

A：
即使新興病毒，也不就真的是”新”。他們一直存在野生動物身上，而我們只是沒有注意到。這些病毒和野生動物和平共存了幾千年。只有在他們開始感染人類時，我們才認識到它們的存在。

Q：
為什麼這些動物上的病毒會來感染人類呢？

A：
透過開發，人類社會開始侵入動物的生境，連帶使得那些病毒從動物遷移到人類。在1995年的熱伊（Zaire）的依波拉熱病爆發的案例，悲劇因為當地衛生和醫療照顧體系極端貧乏的情況而加劇，比如，污染針頭的一再使用，散佈疾病。


AIDS 可能源自於非洲的黑猩猩，但這病害傳到非洲以外，也是因為現代社會本身的問題，像使用有問題的血液產品和藥物濫用。

Q：
歐洲科學家確定造成SARS病毒的身份是冠狀病毒。你認為呢？

A：
冠狀病毒造成腹瀉和類似感冒症狀。冠狀病毒影響動物，像雞和豬，也同樣影響人類，但症狀有很大差異。這新檢查出來的冠狀病毒，在基因結構上和以往知道的冠狀病毒，有相當大的差異。我想我們正在應付一個新種，而不是已知種的突變種。

Q： 原寄主是野生動物嗎？

A： 世界衛生組織（WHO）懷疑是動物。但不太可能是家禽和家畜造成這次的病爆。事實上，野生動物是非常可能的源頭，和過去的病毒一樣。和截至目前我們所知道的完全不同的是，它是這麼容易在人和人之間傳播。據我們所知道，所有新興病毒只在身體親近接觸的情況，才會傳遞。這就是SARS驚人的所在。

Q：
SARS 可能從空氣傳送，不是嗎？

A：
你可能因吸進距你1、2公尺的SARS患者的咳嗽或噴嚏飛沫，而受感染。而且，由於這種病毒也可能飄在空中，傳染機會是相當高的。

Q：
你如何治療SARS病患？

A：
不幸，現在沒有對新冠狀病毒有效的抗毒劑。能做的只有把病患隔離在能仔細監測的環境，等候症狀消退。


當天花在1980年宣告絕跡時，全球衛生社群在一段時間裡充滿樂觀，相信人類終於戰勝了傳染病。但隨後馬上就爆發AIDS 和漢他症候群，導致1993年WHO宣布必須做全球範圍的傳染病監測。

Q：
有沒有採取什麼特定的措施？


網際網路論壇，叫”ProMED”
A：在1994年，一個網際網路論壇叫”ProMED” 建立了。全世界自動投入醫學研究計畫的人可以傳送資訊到這個論壇，讓專家分析和建議。這使得全球資訊分享成為可能。

Q：
這個論壇證明對這SARS病爆有用嗎？

A：
第一警訊是在2月10日，由一位醫師通報到 ”ProMED”， 關於中國廣東省的”致死肺炎”爆發，並尋求專家的有關資訊。

Q：
你認為SARS會傳到日本嗎？

A：
在危機管理，你總是要設想”最糟的情況”。SARS已經傳出亞洲到加拿大，這事實，基本上牽涉到全球化。而日本當然相當程度地捲在其中。

Q：
衛生，勞工和福利主管大臣說，嚴格的隔離程序是最好的應付措施，但是，你不認為，在這全球化時代，這是說的比做的容易嗎？

A： 你說得對，但還有一些措施可以採取，像加速診斷程序。而且，知道肇事的病毒，對我們也有幫忙。


但是日本落後美國。他們在1990年中期開始熱切投入新興傳染疾病的研究，而從1998年就已準備好可能的生物恐怖者攻擊。美國的應對措施在2001年的Anthrax恐懼中更進一步加強，而那時建立的全國緊急運籌中心，現在已充分發揮功能。


日本在1999年修訂它的傳染病法律，所以也是有進展。但一大弱點就是明顯的短缺傳染病學專家。還有，目前只有很有限數量的SARS帶原者特別隔離房間。但最重要的，是國家的衛生主管完整告知大眾，除了所有有用的應對措施外，還有危險的所在。在美國，CDC（美國疾病控制預防部）高級官員提醒美國人民像洗手和戴口罩這些基本的自保作法。這些是有用的簡單而顯然的安全小訣竅。

Q：
在病爆開始時，一些人懷疑生物恐怖主義。你認為呢？

A：
我不會懷疑這些。但假如是用天花病毒作生物恐怖攻擊，死亡災情將會大大超過SARS到目前所造成的。我這樣說，不只因為天花感染毒性，還有這種傳染在這全球化時代，會極其容易。在美國，一些人還談到，應付這回的SARS病爆，就像為未來生物攻擊所做的演習。

Q：
這是不是說，我們對傳染病的戰爭，會是沒完沒了的？

A：
在地球上，微生物數量遠遠超過人類和動物。而人類擁有科學和科技。感謝科學和科技，我們得以在極短時間內分離冠狀病毒，並解讀它的基因地圖。並沒有悲觀的必要。

